
Eindelijk weer: C-spelen en C-Interland. 

De traditionele C-Spelen bij AAC worden wel gezien als het Nationaal Kampioenschap voor 

atleten onder de 16 jaar en met die gedachte is niets mis. Op 27 en 28 augustus wordt dit 

evenement voor de 55e keer georganiseerd en mogen wij alle aanstormende talenten weer in 

actie zien op Atletiekbaan Ookmeer. Op de datum waarop dit verhaal geschreven wordt (13 

juli 2022) is aan het aantal inschrijvingen al te zien dat de animo groot is. Al 257 

inschrijvingen zijn binnen. Ook de Vrienden van de Atletiek zijn weer partner en belonen 

iedere beste jaarprestatie met een cadeaubon.  

Waar wij – en iedere liefhebber van jeugdatletiek – ook erg blij mee zijn is dat na 3 jaar weer 

de C-interland doorgaat. Eén week na de C-Spelen vindt het grote treffen tussen TeamNL en 

Nordrhein-Westfalen plaats in stadion Hohenhorst in Recklinghausen. Tijdens de C-Spelen 

zal bepaald worden wie op 3 september het fel begeerde oranje shirt mogen dragen. De 

nummers 1 en 2 op de onderdelen die ook op 3 september op het programma staan krijgen een 

uitnodiging voor deze wedstrijd tegen onze Oosterburen. Aan de laatste interland die in 2019 

in Enschede werd gehouden zijn mooie herinneringen blijven hangen en de smaak naar meer 

overheerst. Deze honger zal dus gestild worden in het laatste weekend van augustus en het 

eerste in september. 

Traditioneel is ook dat bij de C-Interland het programma bepaald mag worden door het 

thuisspelende team. Daar is men druk mee bezig en informatie hierover zal t.z.t. te vinden zijn 

op de website van de Vrienden van de Atletiek. 

Op https://www.nationalecspelen.nl/ is alles te vinden over de 55e Nationale C-spelen. Wij 

kijken er naar uit. Wie niet? 

Wim van der Krogt 
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